
    FICHA DE RECURSO EDUCATIVO 

Nome 

Conto Infantil: “O Pai Natal Verde” 
 

Sinopse 

Conto infantil, da autoria de Narciso Moreira, com ilustrações de Ana Sofia Leite, que 

consciencializa para o aumento da pegada ecológica associado à época de consumo que é o Natal. 

É incentivada a adoção de atitudes responsáveis para com o ambiente sem negligenciar a tradição 

e magia desta festividade. 

Objetivos gerais 

 Sensibilizar para a produção em massa de resíduos provenientes do Natal, sobretudo da 

tradição de troca de presentes;  

 Alertar para o problema que estes resíduos apresentam para os ecossistemas; 

 Realçar a importância da correta separação dos resíduos produzidos nos respetivos 

ecopontos e contentores; 

 Abordar o conceito dos 3 Rs e sensibilizar para a reutilização; 

 Prevenir a produção excessiva de resíduos, rumo a um desenvolvimento sustentável; 

 Promover a sensibilização e a cidadania ambiental. 
 

Palavras-chave 
Resíduos; Reutilização; Desenvolvimento sustentável. 
 

Ciclo de ensino, disciplina e conteúdo curricular em que se aplica 

 1º Ciclo 
o Formação Pessoal e Social (CReb: 1º-4º ano) – Gestão de Resíduos - 4 Rs e 

consequentes práticas amigas do ambiente; Economia doméstica: gestão do 
orçamento pessoal e familiar e poupança; 
 

 2º Ciclo  
o Ciências Naturais (CReb: 6º ano) – Agressões do meio e integridade do organismo; 
o Línguas Estrangeiras (CReb: 5º-6º ano) – Caracteriza o seu mundo e o de outros; 
o Educação Artística e Tecnológica (CReb: 5º-6º ano) – Tecnologia e Políticas 

Ambientais - A Política dos 3 Rs. 

 3º Ciclo  

o Ciências Naturais (CReb: 8º ano) – Terra - um planeta com vida - sustentabilidade na 
terra; 

o Ciências Físicas e Naturais (CReb: 7º-9º ano) – Gestão sustentável dos recursos; 
o Ciências Sociais e Humanas (CReb: 7º-9º ano) – Ambiente e Desenvolvimento 

Sustentável 
 

Sugestão de questões a abordar / Conceitos a explorar 

 Resíduos; 

 Consciência ambiental;  

 Pegada ecológica;  

 Consumismo; 

 Reutilização; 

 Desenvolvimento sustentável. 
 

Autor 
Parque Natural de São Miguel – Ecoteca 
 

Conceção 
AZORINA, S.A. 
 

Suporte 
Digital (Multimédia) 


